
"No estás solo en el manejo de
tus enfermedades crónicas: tu
equipo de atención está aquí

para apoyarte en cada paso del
camino."

Gestionar tu
Salud con la
Gestión de la

Atención
Crónica

"Apoyo
personalizado para
tus necesidades de

salud continuas"

ESCANEA HORAS Y
UBICACIONES

Se nos puede contactar las 24
horas del día, los 7 días de la

semana. Para asistencia fuera
de horario, por favor llame al

(732) 363-6655

Tu papel como paciente
Ánimo para mantenerte comprometido
y compartir actualizaciones sobre tus
síntomas, medicación o preocupaciones.
Tu participación activa ayuda a tu
equipo de atención a apoyarte mejor.

Qué Esperar
Cómo funciona el programa paso a paso

Inscripción y consentimiento.
Creación de tu plan de atención
individualizado.
Contacto mensual con tu equipo de
atención
Actualizaciones continuas compartidas
con tu proveedor principal.
Métodos típicos de comunicación por
teléfono, portal del paciente.

Preguntas Frecuentes
¿Esto me costará algo?

SOLO para los servicios de CCM, NO
habrá ningún coste para los pacientes
que cumplan los requisitos.

¿Con qué frecuencia me contactarán?
El paciente será contactado
mensualmente, pero siempre puede
llamar al Centro de llamadas si tiene
preguntas relacionadas con CCM.

¿Puedo dejar el programa si así lo decido?
Los pacientes pueden inscribirse o darse
de baja en CUALQUIER momento.

¿Cómo se mantiene privada mi información?
Seguimos cumpliendo con HIPAA. Todos
los datos de los pacientes están
guardados en nuestro EMR; Atenea.



Talk to your care team today
to learn more.

Scan the QR code to learn
more about the Centering
experience.

“ ” 

Plan de atención personalizado
adaptado a tus necesidades.
Revisiones mensuales de una enfermera
o coordinadora de cuidados.
Mejor comunicación entre tú y tu equipo
sanitario.
Gestión de la medicación y cita más
sencillas
Apoyo para tus objetivos de salud y
cambios en el estilo de vida.

Benefits for You

La gestión de la atención crónica
(CCM) es importante porque brinda el
apoyo continuo que los pacientes
necesitan entre las consultas médicas.
Con seguimientos mensuales,
orientación sobre medicamentos y
coordinación de la atención
personalizada, la CCM ayuda a las
personas con enfermedades crónicas
a mantener el control de su salud y
evitar complicaciones. Al detectar los
problemas a tiempo y reducir las
visitas a urgencias, la CCM mejora la
salud general, la estabilidad y la
calidad de vida. Es un enfoque
proactivo centrado en el paciente que
ayuda a las personas a sentirse
apoyadas y conectadas con su
atención médica en cada etapa del
proceso.

No additonal costs

Easy to enroll

¿Qué es la gestión de
la atención crónica
(CCM)?

Chronic Care Management es un
servicio de atención médica diseñado
para apoyar a las personas que viven
con dos o más afecciones de salud
en curso, como diabetes, presión
arterial alta, asma, EPOC,
enfermedades cardíacas, etc. dolor
crónico u obesidad.
En lugar de solo comprobar cuando
algo sale mal, CCM brinda a los
pacientes apoyo regular y
proactivo para ayudarlos a
mantenerse más saludables día a
día. Se trata de manejar las
condiciones antes de que se
conviertan en emergencias.

¿Por qué es importante
la gestión de la atención
crónica (CCM)?


